
1日目 12月19日（土） 10：00～17：00
2日目 12月20日（日） 9：30～16：30

会場：高知市文化プラザかるぽーと 特別学習室

受講料：会員19,800円 一般22,000円（消費税込み）

定員：30名（先着順、最少開講人数15名）

申込：2026年8月27日～11月30日（月）

この講座では、カウンセリングの実態をユージン・ジェンドリン（1926～2017：哲学者・心理
療法家）の視点から再構築することを学びます。
ジェンドリンが解き明かしたヒトの体験実態がカウンセリング論の変容を促したのです。私は恩師
ジェンドリンによるフェルトセンスの観察や体験過程をめぐる理論考察などを用いて、さらに進んだ
「カウンセリング再発見」を研究しています。
当日は講義だけでなく、ペアワークやデモンストレーションを行い、体験的な学びの場を予定して
います。

Akira Ikemi 池見陽    臨床心理士・医学博士
関西大学名誉教授、（米）ユージン・ジェンドリン研究センター運営委員長、日本フォーカシン
グ協会会長、日本人間性心理学会常任理事、（英）世界パースンセンタード及び体験過
程療法学会理事えお歴任。フォーカシングの創始者であるユージン・ジェンドリンから学び、日本
でのフォーカシングの普及に貢献、現在は日本だけでなく世界各国でフォーカシングの指導を行
う Akira Ikemi池見 陽

カウンセリング再発見
それはフェルトセンスから始まった
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◇申込方法：四国支部ホームページよりお申込み下さい
四国支部トップページ➢研修・講座・セミナー
◇受講確定と受講料振込について
最少開講人数に達し次第「受講のご案内」をメール送信します。 記載されている振込先にご入金ください。
◇個人情報の取り扱いについて
お申込みの前に必ず「個人情報の取り扱いについて」をご一読いただき、同意の上でお申し込みください。

問合せ先 〒780-0870 高知県高知市本町3丁目6番22号レジデンス・リオ101号
日本産業カウンセラー協会四国支部高知事務所
TEL/FAX 088-826-9880（土日祝日を除く） メール shikoku.kochi@counselor.or.jp
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https://www.youtube.com/watch?v=vLKa6mzOt-k

	スライド 1: 池見陽氏によるフォーカシングWS

