
      

 

 心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２心の健康フェスǿ２０２4444    

■対象 企業・団体・行政・教育৿関֭֩֨関係者Ւ人事労務・産業保健関係者及びؖンタؠヘ׮ؠや 

産業נウンセ؟ング֪関心֭あ׊方Ւׁ֦֨֩֞֓参加いֽ֞֟֐す 

■主催 一般社団法人  日本産業נウンセ؞ー協会 四国支部 

〒ԁԃӺӷӺԂӻӾ 愛媛県松山市味酒町 ӻ 丁目 ӽ 番地四国׮ס第 ӽ ビؠ ԁ 階 

Tԏԙ ӺԂԃӷԃԀԂӷӼԂӺӺ  ԐԋX ӺԂԃӷԃԀԂӷӼԂӺӻ ԏӷԚaԺՀ  ՇhԺkՃkՉԊcՃՉՂՇeՀՃՆӸՃՆӸԻՄ 

■後援 厚生労働省 徳島県 徳島市 鳴門市 徳島新聞社 四国放送 ԐԚ徳島 

参加無料 

働く人֭無料電話相談室 ժ予約不要・秘密厳守ի 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ 6 時～㕲Ӽ 時 ※相談料・通話料無料 

ᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎᵎᵏᵐᵎ----ᵐᵑᵔᵐᵑᵔᵐᵑᵔᵐᵑᵔ----ᵕᵖᵎᵕᵖᵎᵕᵖᵎᵕᵖᵎ    

講 演 会 

笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！笑いのチカラでココロを元気に！ 

笑いのチカラ笑いのチカラ笑いのチカラ笑いのチカラ    

ժ講師֊֭ؖ׈ッセー׭ի 
 

՞笑い֮百薬֭長՟֧言わׇ׊׋う֪Ւ՞笑い՟֪֮大֌֩チ؞נ֋あ׉
ֽすՓ最近֦֮՞笑い՟֭健康効果 Ғ׮ト׮ء発散作ዿ ғ鎮痛効果 Ҕ
免疫৿能改善効果 ҕ自律神経֭バ؞ン׮を整え׊作ዿ Җ血糖値を上
֑֪くい効果 җ気分改善効果 等֋科学的ׁ֪認֥׋׈׀֌ֽし֞Փ今
回֭講演を֌っ֊֪֐Ւ՞笑い՟֭効果をՒׇ׉積極的֪活֊しՒ健康֩生
活を送っ֥頂׊֐助֧֯׋֪֩֐思っ֥いֽすՓ 

新居浜精神衛生研究所附属豊岡台病院 院長 

 

枝廣 篤昌 氏 

講演֭後֮落語で՞笑い՟֭効果を実感！ 

ժ出演ի 

社会人落語家 

   芸乃虎や志 

◆◇日時◇◆ 

ӼӺӼӾ 年㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ 
講 演 会    ӻӽԄӺӺ～ӻӾԄӽӺ 

 
◆◇会場◇◆ 

日本産業נウンセ؞ー協会四国支部 
研修室ӡ先着 ԀӺ 名様Ӣ 

※ZՃՃՁ ׁ֦֓参加いֽ֞֟֐すՓ 

 (先着 ӻӺӺ 名様) 

 
◆◇お申込み方法◇◆ 

四国支部ؐーؕ؏ー׭զ研修・セؔ׿ー情

報է֊׈参加方法を選択しӡ会場参加・

ZՃՃՁ 参加ӢՒ։申込־く֟֔いՓ 

hՈՈՄՇԄӹӹՇhԺkՃkՉӸcՃՉՂՇeՀՃՆӸՃՆӸԻՄӹ 

ՇkԺՀՀՉՄӹcՃՉՆՇeӺӻӹ 

申込締切  

㕱ӻ 月㕱ӿ 日(金) 



  

 

ӻӻ 月 Ӽӽ 日֮զ産業カכンセラー֭日է ӡӡ一社Ӣ日本記念日協会登録Ӣ 

話֖֥֢֘֌׉無料כנンセ؟ング ժ秘密厳守ի 

予約電話番号 ӺԂԂӷ6ӿӿӷӿԂӺӺ 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ ҒԃԄӽӺ～ӻӺԄӼӺ ғӻӺԄӽӺ～ӻӻԄӼӺ 

先着順֪受付 

会場 日本産業כנンセ؞ー協会四国支部徳島事務所(徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館 6 階) 

ժ予約期間：ӻӻ 月 ӼӺ 日(水)ֽ֦֭平日ӡ月֊׈木ӢӻӺԄӺӺ～ӻ6ԄӺӺի 

フ׿ס؟  会員・非会員 

氏   名 
 □会員番号ӡ              Ӣ 

□非会員 

住   所 

〒 勤務先 

 

電話番号  ؖーؠア׮ء׾  

参加行事 

講演会 □松山市֦会場参加 ＊ZՃՃՁ 参加֭方֮四国支部 HP  く֟֔いՓ־։申込׈֊

□企業・団体個別相談ӡӻӻ 月 Ӽ３日ӡ土・祝Ӣ □ԃԄӽӺ～ □ӻӺԄӽӺ～Ӣ 

□ؔニؔニ聴֌方教室 

心֭健康フ׮לタ ӼӺӼӾ  参加申込書 

聴くプآ 産業כנンセ؞ー֋あ֭֩֞։話ב։聴֌ֽ֖֘Փզ聴いׁ֥׈う喜ֲէב味わ֢֥גֽ֚־֊？ 

։申込־前֪必֙զ個人情報֭取׉扱い֪֣い֥է֓ב一読く֟֔いՓ 

զ個人情報֭取׉扱い֪֣い֥է：hՈՈՄՇԄӹӹՋՋՋӸԳՃՉՂՇԵՀՃՆӸՃՆӸԻՄӹՄՆԺՊԱԳՍӹՈԱԲԺԴӹӼӺӻӹDԵԶԱՉՀՈӸԱՇՄՌ 

利ዿ目的：心֭健康フלスタ֭受付、手続き対応、事務管理、必要なご連絡֭ため 

そ֭内容֪同意֖֥い֞֟けֽ֖֞׈Ւ以下֭□֪☑ב記入֖֥く֟֔いՓ 
 

□զ個人情報֭取׉扱い֪֣い֥է֪同意֖Ւ心֭健康フ׮לタ֪申込ֽ֘־Փ 

以下֭行事֮全֥予約制֦֘Փ։手数֦֘֋事前֪։申込־く֟֔いՓ 

 
ؔニؔニ聴֌方教室 

㕱㕱月㕲㕳日ӡ土・祝Ӣ ӻӼԄӺӺ～ӻӽԄӽӺ 

会場 日本産業כנンセ؞ー協会四国支部徳島事務所 

 ӡ徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館 6 階Ӣ 

良好֩人間関係֤く֪׉活֊֚׊Ւそ֖֥家庭や

地域֭人間関係改善ׁ֪役立֣զ傾聴է֭基本ב

体験֖֥い֞֟けֽ֘Փ 

 企業・団体個別相談 

㕱㕱月㕲ӽ 日ӡ土・祝Ӣ Ғ９ԄӽӺ～ӻӺԄӼӺ ғӻӺԄӽӺ～ӻӻԄӼӺ 

会場 労働福祉会館ӡヒューؓンわーくֳあ徳島 ӽӺӼӢ 

 ӡ徳島市昭和町３－３５－１ 徳島県労働福祉会館Ӣ 

 

心֭健康֤くכנ֭׀֭֞׉ンセ؞ー֭派遣Ւ

研修Ւ個別事例へ֭対応֪֣֩֨い֥Ւ御社֭

状況֪応֗֞最適֩֓提案בいֽ֖֞֘Փ 

ؔニؔニ聴֌方教室・企業団体個別相談 申込締切：ӻӻ 月 ӼӺ 日(水) 

四国支部ؐーؕ؏ー׭զ研修・セؔ׿ー情報է֊׈申込ֿ֊Ւ下記申込書ב ӺԂԂӷ6ӿӿӷӿԂӺӺ へ FAX 送信
֖֥く֟֔いՓ 


